Bouger, se divertir et se

& Matin 21 septembre 2009

cultiver avec les assoaatnons

LUESCARENE De multiples activités sont proposées tout

au long de I'année pour grands et petits

es associations

dynamiques, qui
innovent en propo-
sant une multitude
d’activités pour tous
les ages annoncent
une saison animée,
Pour satisfaire les be-
soins de chaque acti-
vité, une réunion de
coordination et de
répartition des lo-
caux ou terrains
d’évolutions commu-
naux a eu lieu A la
mairie avec les pré-
sidents d’assocla-
tion. Tous les sports,
les loisirs et les acti-
vités culturelles ou
musicales sont ainsi
proposés (voir cides-
sOus ).
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Ou, quand, comment et avec qui ?

Gymnase du collége Fran-
¢ois-Rabelais :

- Les arts du cirque, les
jeudis de 17 a 18 h, Phi-
lippe Coquoin :
04.93.76.99.26.

- ASBTP section karaté les
lundis de 17 a 19h30,
vendredis de 17 3 19h30,
samedis de 10 a 10h45
pour les moins de 4ans;
Maeva Dorde :
06.76.81.62.84.

- Badminton club des
Paillons, les lundis de
19h30 a 22 h, et les jeudis
de 17h30 a 22 h. Franck
Blin : 04.93.91.41.20.

- Escalade « Apaches » les
mercredis de 18h303

21h 30 et les vendredis de
18 a3 21 h. Bernard Mi-
chel : 04.93.79.34.54.

- Escalades des Paillons,
les lundis et jeudis de 18
a 21h30; Guy Coquoin :
04.93.79.69.91.

- Trinité-Paillons sport
basket, Fabienne Pissa-
rello : 04.93.80.82.23.
-Yoga, les samedis de 10
3 11h30; Pierre Shin-
tone : 06.78.08.62.30.

- Section foot-ball AOE
pour les seniors, les mer-

credis de 19h30a 21h30;

Dominique Tessier :
06.70.67.58.82.

- Section judo AQE, les
mercredis de 16h30 2

18h30; K. Spinosa :
06.15.79.61.05.

Salle des fétes :

- Section danse AOE, les
mardis et vendredis de 17
a 21 h. Agnés Ohlincher :
06.62.38.03.69.

- Danse africaine, les lun-
dis de 18 h 303 19h30 et
les mercredis de 10h30 a
11h30; Agnés Sylvestre :
06.83.50.45.23.

- Danses de salon, les jeu-
dis de 20 a 22 h. Michel
Loche : 04.93.26.24.39.

- Théatre, les mardis de 21
a 23 h, les mercredis de
15h303a 17 h. Pour les
ados, etde 17318h30
pour les confirmés;
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associations dynamiques et innovantes.

(Photo Jean-Pierre Bellomia)

Thierry Loche :
04.93.91.40.94

Salle de la mairie :
-Fanfare des sapeurs pom-
piers, les mardis de 17 a
20 h. Romain Mussault :
06.12.88.21.67.

- Les cheeurs de ['Esca-
réne, les mercredis de 19
3 21 h. Marie-Laure Dona-
dey : 06.20.31.47.42.

Par ailleurs, la section
foot de l'entente Lucéra-
moise s'entraine sur le
stade les mercredis de 14
a 18 h. Ange Altamura :
04.93.79.66.90. La média-
théque, rue du Pont Vieux
est ouverte les mercredis
degai2h.



