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places quotidiennes

- en accueil de jour Alzheimer

A

VALLEE DES PAILLONS Le service d’accueil de la villa
« Le bien-étre chez soi » a I'Escaréne fonctionne 3 la carte

"accueil de jour de la
illa « Le bien-étre chez

soi », & I'Escaréne, fonc-
tionne maintenant avec une
capacité quotidienne d’ac-
cueil de six malades. C'est
le seul établissement de

jour existant pour toute la

vallée des Paillons. Son
équipe thérapeutique pro-
pose une nouvelle appro-
che, non médicamenteuse,

pour les malades atteints -

de la maladie d’Alzheimer
ou apparentée. [l est ouvert
aux personnes ayant un
diagnostic établi par un mé-
decin, et dont I'état de
santé est compatible avec
la structure (voir ci-des-
sous).

Les émotions au service
des besoins

Lefficacité des activités
conduites par une équipe
de professionnels est prin-
cipalement axée « sur la ca-
pacité a stimuler la plasti-
cité cérébrale. L'histoire de
vie de la personne est la

La structure accueille cha

que jour six malades. Les activités proposées ont pour b

stimuler les capacités cérébrales en faisant appel 2 la vie des personnes et a leurs émo-

tions.
base de ses activités utilisant

les émotions au service des -

besoins », explique [sabelle
Salafa, infirmiére coordina-
trice du service. Ainsi, I'es-
thétique, la relaxation et les
massages sont utilisés au

meéme titre que la création,
'art-thérapie, la cuisine, le-

Létablissement public d’accueil de jou st situé au

quartier de 'Olivier, a 'Escaréne. A" 1" etege de la
villa « Le bien-étre pour tous »,il :t agrémenté d'un
espace vert avec terrasse et jardin sécurisés. Il est ou-
vert les lundis, mardis, jeudis et vendredis de g h a
16h45. Les mercredis sont réservés a laccueil des fa-
milles et aux visites & domicile. Une journée gratuite
est proposée avant lentrée réguliére des personnes.

jardinage ou I'encourage-
ment d’échanges intergéné-
rationnels lors de journées
de rencontres. Des activi-
tés physiques, gym douce

.ou danse thérapie, compla-

tent des exercices et ate-
liers mémoire. Par ailleurs,
la présence de profession-
nels de santé, rassurants et
al'écoute, apporte la sécu-
risation et vise & maintenir
l'autonomie de la personne.

Soutien aux aidants

Si I'accueil de jour est en
mesure d'élaborer un projet
de soin individualisé, il dé-
veloppe également un sou-
tien aux aidants naturels en

" leur apportant écoute, con-

seils et moments de répit. Il

(Photo J.-P.B.)

élahore également un lien
avec les réseaux d’aide i la
personne et assure un ac-
compagnement dans les dé-
marches. Une convention
est en cours de validation
pour la prise en charge du
transport des malades qui
prendra effet & partir de jan-
vier 2011. L'accueil de jour
apporte avec compétence
des réponses concrétes a
I'isolement et 4 la défresse
des malades et de ceux qui
les entourent. ]
J.-P. BELLOMIA
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Tél.104.93.91.65.77 0u
06.72.91.90.76. Site Internet :
www.adi-l-olivier.com



