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mmaocwqcmwm trois écoles au
épal... a la force des mol-
lets.

Rien n'est impossible pour Fa-
bien Barel, triple champion du
monde de descente en VTT.
Apres I’
derniére, 'enfant de Peille a ima-
giné cette année I'Urge Népal.
Un nom commercial qui honore
la marque de casques que lui et
ses associés ont lancé I'an der-
nier, pour un événement de dé-
passement de soi hors-norme :
un des plus gros run de descente
du monde au cceur de la chaine
Himalayenne, avec 13 autres ri-
ders parmi les meilleurs du
monde, pour le plaisir et pour...
une vraie cause humanitaire.

Conditions
extrémes

£

« Profiter de la beauté et de la ri-
chesse d’un pays, oui, mais pas
de maniere égoiste, estime Fa-
bien Barel. Le Népal nous offre

défie I
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ses sommets, nous allons aussi
lui laisser quelque chose... »
D’abord, ce sont des forces que
les riders vont laisser. Car avant
la grande descente, il faut mon-
ter : 50 km de chemins d’accés
pour une ascension qui com-
mence demain et devrait durer
environ 3 jours et demi, de
2800 m d’altitude, jusqu’au som-
met Mesokunta La, & 5100

m. « Chaque athléte porte son
vélo. Ef des sherpas portent nos
affaires. Nous allons monter par
paliers, avec un premier refuge a
4 100 meétres d’altitude... »

" Puis viendra la descente, dés sa-

medi : 25 km de chemin piéton,
avec 2700 métres de dénivelé
négatif, que les accres du gui-
den devraient avaler en prés de
2 h. Sur fond de paysages gran-
dioses.

Et Fabien Barel d'expliquer : « Lg,
ce n’est plus le résultat qui
compte, Dans ces conditions d'al-
titude et de pression, dans ce lieu
exceptionnel, les liens se resser-
rent. Ce qui compte, c’est le par-

Vink, Kumar Pun.

Trois Azuréens en selle

En plus de Fabien Barel, Nicolas Vouilloz, multiple champion du monde,
lui aussi enfant de Peille, et Sabrina Jonnier, de Hyéres seront du
voyage. Trois azuréens au Népal ! Voila qui démontre la vitalité de ce
sport dans la région... Ils se retrouvent parmi les 13 riders de 'Urge
Népal, de 6 nationalités différentes
canadienne, et... népalaise : Kumar Pun, un accro du VTT, les attend la-
bas. lenfant des sommets himalayens va se mesurer a d'autres
montagnes... 'Urge Nepal promet d'étre plein de surprises.

Le plateau : Fabien Barel, Nicolas Vouilloz, Sabrina Jonnier, Alexandre
Balaud, Darren Berrecloth, Olivier Giordanengo, Greg Doucende,
Maurin Trocello, Rene Wildhaber, Sam Peridy, Simone Zaniboni, Nico

-

francaise, belge, suisse, italienne,

Himal

tage du moment... »

Education et
« culture vélo »

Un moment intense que les ri-
ders vont faire partager a leur
maniére au peuple népalais : en
lui laissant un peu de mieux
dans sa vie de tous les jours.

« ’événement nous permet de fi-
nancer entiérement la reconstruc-
tion de trois écoles dans des en-
droits isolés du Népal, avec
5000 € par école » explique Fa-
bien Barel. La reconstruction de
I'une d’entre-elles, celle de Bho-
tenamlang, a déja commencé et
permettra notamment d’ac-
cueillir 70 enfants de plus. Autre
action : soutenir la création d'un
centre de VIT au Népal : « La-
bas, nous faisons aussi du repé-
rage pour l'ouverture d’une roufe
touristique... », explique Fabien
Barel. Développer le tourisme
sportif a vélo au Népal. Et antici-
per son succeés en créant un outil

de formation ot les jeunes népa-
lais apprendraient & &tre moni-
teurs, guides, réparateurs... voire
méme champions. C'est aussi la
raison du défi des riders.
Enfin, ils apporteront en per-
sonne, outre des vétements, des
panneaux photovoltaiques pour
fournir de I'électricité, soit & un
orphelinat soit & un dispensaire
médical. Le tout sera financé par
des partenaires, ainsi que par
les fonds générés par, nou-
veauté, la vente aux enchéres
en ligne des vélos utilisés par
les athlétes lors du run népa-
lais... Pour aider le Népal, pas
besoin de pédaler. On peut aussi
cliquer.
YANN DELANOE

ydelance@nicematin.fr
1- L'an dernier, Fabien Barel et ses riders avaient
ceuvré paur alimenter le pays Masai en eau, avec un
run spectaculaire depuis le sommet du Mont Kenya.

Savoir +

Suivez I'aventure des riders de
I'Urge Nepal tous les jours sur
www.urgenepal.com

Fabien Barel (2 droite) et ses amis riders de Peille.

(Photos Philippe Lambert)
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'yaune équipe saine. Et le sport est
touten trajectoire, pilotage... Clest de

 la pure adrénaline, des sensations

fabuleuses! Ma vie en ce moment,
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_ bobsleigh... Un jour, ce sera peut-étre
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