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www.escarene.fr 
pour demander votre abonnement ou désabonnement à L'ESCARENE INFOS, merci d'envoyer un email à mairie@escarene.fr 

SPORTS 
 

En raison de l’épidémie de COVID 19 
 

jogging et les sports « rapides » 

INTERDITS !!! 
quand on court la bouche ouverte, on expulse  

des millions de postillons au gré du vent  

comme une sulfateuse ! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aerez les logements, 2-3 fois par jour : 10 minutes 
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